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Pé hoan thanh ludn van nay, toi nhan dwoc su huong dan khoa hoc ciia
TS. Vii Tién Chinh. Nhdn dip ndy t6i xin bdy té long biét on sdu sdc nhdt dén
cdc thady cé.

T6i xin chdn thanh cam on PGS. TS. Tran Thé Bdach — Vién Sinh thdi va
Tai nguyén sinh vdt va toi xin trdn trong cam on cac can by Phong thuc vat—
Vién sinh thai va tai nguyén sinh vdt, Ban lanh dao va phong dao tao sau dai
hoc-Vién Sinh thai va Tai nguyén sinh vdt tao moi diéu kién giup do toi trong
suét qud trinh nghién ciru.

Toi xin cam on sw giup do cua UBND xa Muong Phang, ban quan ly khu
du tich lich su rung Tuong Giap — Huyén Dién Bién, tinh Dién Bién dd tao diéu
kién cho t6i hodn thién dé tai.

Cuéi ciing, t6i xin bdy t6 long biét on dén gia dinh, ban bé dong nghiép
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To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua toi, cac so li¢u, két qua

néu trong luan van la trung thuc va chua dugc cong bod ¢ bat ky cong trinh nao.
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MO DAU

Viét Nam 12 mot trong nhilng Trung tdm da dang sinh hoc cta thé gidi,
v6i hé dong, thuc vat rat phong phi. Theo thong ké chua ddy du thi nudce ta co
khoang 15.000 loai thyc vat c6 mach da dugc mo ta [29], trong d6 co dén 1/3 s6
ciy c6 da va dang duoc sir dung lam thudc chita bénh [12],[13],[14].

Trai qua hon 4000 nam lich sir hinh thanh va phat trién, nhan dan ta da
khong ngumng tim to1, tich Iy kinh nghiém vé moi mit trong doi séng. bac biét
1a sir dung cac cdy cé quanh minh dé chiam soc sitc khoe cho ban than, gia dinh
va ca cong déng. Do su khac biét vé phong tuc tap quan, vé hé thuc vat ma mdi
dan toc & mdi ving lai co nhing kinh nghiém, kién thirc trong viéc st dung cay
thudc dé chira bénh khac nhau.

Trong nhitng nim gan day, dudi su ap luc ctia phat trién kinh té, bung nd
dan sb nén ngudn tai nguyén noi chung, cay thudc noi riéng dang bi suy thoai
nghiém trong. Nhiing cay thudc c6 gia tri bi thwong mai hoa, cung cip cho céc
ong lang, ba mé, cac cong ty duoc pham c6 gia thanh ngay cang cao. Do vy
chung bi khai thac rat nhiéu dan dén can kiét. Nhiing cdy it co gia tri, hodc c6
gia tri nhung ngudi dan chua biét dén bi pha hoai dé nhuong chd cho san xuat
ndéng nghiép, cong nghiép. Bén canh d6, viéc nghién ctiru giy trong ciy thude
con han ché chua dap tmg duoc nhu cau st dung cua thi trudng ciling 12 nguy co
rat 16n ddi voi su ton tai va phat trién cua cay thubc tu nhién.

Tiém ning chita bénh cia nhiéu loai thao duoc dang ngiy cang dugc
kham pha, vi thé van dé bao ton da dang sinh hoc néi chung va bao ton cay
thudc noi riéng dang 1a mbi quan tdm hang dau cua nhiéu qudc gia nham phuc
vu cho muc dich cham soc va bao vé stc khoe ctia con nguoi.

Khu Rung Muong Phing (ring tudng Giap) 1a mot khu ring nguyén sinh
nam trong khu di tich lich st nén dugc bdo v¢ rat nghiém ngét, noi day co nhiéu
thao moc duoc ba con nhan déan sir dung dé chira bénh. Nham gop phan tim hiéu
cac thyc vat lam thude ciing nhu kinh nghiém sir dung cdy thudc cua dong bao
dan toc Thai Pen trong khu rimg Muong Phang— Dién Bién hoc vién tién hanh
nghién ctu dé tai: “Nghién ciru tinh da dang cdy thuéc nganh Ngoc lan
(Magnoliophyta) 6 khu rieng Mwong Phiang — Dién Bién” dé hoan thién

nghién ctru ludn van tot nghiép.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tinh hinh nghién ciru va sir dung ciy thudc ¢ mdt s6 nwéc trén thé giéi

Dan tdc thuc vat hoc da dugc hinh thanh ngay tur khi xuét hién con nguoi
dé song va dau tranh hoa nhap voéi thién nhién. Con ngudi di s dung ciy co
phuc vu cho cudc séng cta minh (nhu cdy lam thic dn, 1am nha ¢, cay lam
thudc, cay lay tinh dau...). Cac loai cdy va cac bai thudc gia truyén gan lién véi
doi sdng cac dan tdc. Sy phat trién cua loai nguoi, méi dan toc, mdi Qubc gia
déu c6 nhitng nén y hoc ¢o truyén riéng. Nhitng ghi chép dau tién vé cay thudc
dugc tim thdy cach day hon 5 ngan niam, tir nhitng nét khic trén dat sét cia
ngudi Sumeria, thudc Mesopotamia c6 xua (1a Irdc ngdy nay), dé cap dén sur
dung cay carum va cdy hung tay. Cling thoi gian nay, kinh nghiém st dung cay
thudc ciing dugc bat dau hinh thanh va phét trién ¢ Trung Qubc va An Dd. Cho
dén nay gia tri lam thudc cua hai loai thuc vat ké trén van duoc thira nhan. Tuy
nhién, nhiéu béng chung khao ¢ hoc cho théy kinh nghiém st dung cay thube
xuat hién tir rat 1au doi. R& cua cay Thuc quy (4lthea officinalis), cdy Lan da
hwong (Hyacinthus sp.) va cay Co thi (Achillea millefolium). Piéu nay cho thay,
trén thuc té, thuc vat duoc dung lam thude xuat hién trude khi c6 su ghi chép
cua sur sach.

St dung cay thudc duoc cac qubc gia trén thé gidi tién hanh & cac mic do
khac nhau tiy thudc vao sy phat trién ctia dan toc d6. Nén y hoc Trung Qudc
dugc xem la cai noi cua y hoc cd truyén, céc bai thudc duge xem nhu hinh thanh
som nhat tir ddy. Tir nam 3216 trudc cong nguyén, Than Nong — mdt nha duoc
hoc tai nang da chd y tim hiéu tac dong cua cy co dén strc khoe con ngudi. Ong
da thir nghiém tac dung cac loai cdy thudc trén chinh ban than bang uéng, ném
r0i ghi chép tat ca nhitng hiéu biét vao cudn sach “Than ndng ban thao” gém
365 vi thude rat co gia tri. Trong do, nhiéu bai thudc van duoc st dung cho té1

ngay nay nhu cdy Gai méo (Cannabis sp) dé chdng noén, ciy Pai phong tir



